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04/01 三 鐵路豬排 *胡麻花椰菜 *海芽蛋花湯
葡萄

*丹麥藍莓派
4.7 2.9 1.8 2.5 1.6 698

04/02 四 白米飯 香酥雞腿 *番茄金黃滑蛋 肉絲有機小松菜 *麥香奶茶
*蛋塔

*奶酪
6.2 2.8 1 2.5 1 907.9

04/07 二 *糙米飯 *番茄豆腐煲 *海苔燒蛋 有機黑葉白菜 綠豆薏仁湯 洋香瓜 6.2 2.5 1.5 2.5 1 840.8

04/08 三 檸檬雞翅 薑絲油菜
茂谷

*法式奶油銅鑼
6.1 2.9 1.7 2.5 0.6 847.4

04/09 四 白米飯 打拋豬 雞絲銀芽 有機青松菜 枸杞冬瓜雞湯 5 2.9 1.7 2.5 740

04/10 五 *糙米飯 鹹酥雞 培根高麗菜 蒜香青江菜 蘿蔔龍骨湯 *豆漿 5.5 2.5 1.6 2.5 814.3

04/13 一 白米飯 日式咖哩豬 *客家小炒 蒜香地瓜葉 玉米蘿蔔雞湯 6.6 2.8 1.6 2.5 814.7

04/14 二 *芝麻飯 紫蘇梅仔雞 *玉米洋芋肉末 有機蚵白菜 肉骨茶湯 西瓜 5.6 2.7 1.7 2.5 1.3 823.7

04/15 三 酸菜肉片 枸杞油菜 四神湯
*刈包

玫瑰蘋果
6.5 2.4 1.9 2.5 3.1 922

04/16 四 *糙米飯 *香酥魚丁 *大瓜鳥蛋 有機青松菜 關東煮湯 6 2.7 1.8 2.5 700.7

04/17 五 白米飯 *蕃茄炒蛋 *烏龍豆干 薑絲小白菜 紅豆紫米湯 優酪乳 6.1 2.5 1.7 2.5 0.8 880

04/20 一 *糙米飯 *京醬豬柳 白菜滷 玉米花椰菜 *蛤蜊蒜頭雞湯 6.4 2.9 1.7 2.5 783

04/21 二 白米飯 紅燒雞 螞蟻上樹 有機小松葉 里港餛飩湯 香蕉 7 2.7 2 2.5 2.4 960.5

04/22 三 卡啦脆皮雞排 薑絲小白菜
橘子

漢堡
5.1 2.3 1.8 2.5 1.3 742.3

04/23 四 白米飯 *東山滷味 *玉米毛豆炒蛋 有機黑葉白菜 柚香水果茶 6.1 2.7 1.7 2.5 0.1 791.9

04/24 五 *芝麻飯 韓式泡菜豬 海帶雞絲拌黃豆芽 枸杞油菜 *紫菜蛋花湯 *鮮奶 6 2.6 1.8 2.5 0.8 843.1

04/27 一 白米飯 塔香炒鴨 竹筍炒肉絲 油蔥地瓜葉 *冬瓜魚丸湯 4.6 2.4 1.7 2.5 687.3

04/28 二 *小米飯 *番茄豆腐煲 打拋高麗菜寬粉 有機荷葉白菜 九份地瓜芋圓湯 砂糖橘 6.5 2.4 1.5 2.5 0.5 773.7

04/29 三 去骨雞腿排 *柴魚空心菜 *關東煮湯
香蕉

*羅宋麵包
4.3 2.9 1.5 2.5 1.9 826.7

04/30 四 白米飯 *春川炒雞 *麻婆豆腐 有機小松葉 黃瓜龍骨湯 5.8 2.9 1.5 2.5 0.1 766.6
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蘑菇肉醬鐵板麵

紅燒豬肉拉麵

肉羹麵線糊

沙茶豬肉炒意麵

*皮蛋瘦肉粥

1.本校午餐之肉品及蛋品採用國產食材，蔬果類優先採用當季國產食材，非基改豆製品，請安心使用。

2.本校供應食材如遇天災或特殊原因，會調整供餐內容。

3.每日菜單食材及照片可至校園食材登陸平台查詢   https://fatraceschool.k12ea.gov.tw/frontend/。

＊本產品含過敏源：(1)甲殼類(2)芒果(3)花生(4)牛/羊奶(5)蛋(6)堅果類(7)芝麻(8)麩質穀物(9)大豆(10)魚類(11)亞硫酸鹽類等

及其製品，不適合對其過敏體質者食用。


