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貼心父母—陪伴孩子
一起成長
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網絡世界造成孩子的負面個人特質

1. 自我中心

2. 薄弱的挫折容忍力

3. 缺乏內在自我肯定建立能力

4. 物質導向的情緒疏導方式

5. 缺乏多元性及彈性思考能力



LOGO

父母對孩子的愛：

一生至少該有一次，為了某個人而忘了自己，
不求有結果，不求同行，不求曾經擁有，
甚至不求你愛我，只求在我最美的年華里，
遇到你。 (徐志摩)
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引導父母正確的觀念：

我的孩子不一定「第一」 ，但要
「唯一」
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避免使用不受歡迎的管教方式

1. 管家婆式

2. 推銷員式

3. 半桶水式

4. 破唱片式
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父母親應如何做

1. 平日與孩子建立親密的關係：相互溝通、相互
認識

2. 協助他找回自信：鼓勵參與課外活動，發揮內
在潛力

3. 注意孩子的需要：關心、接納、尊重、注意
4. 培養正確消費觀念：需求、負責、享受
5. 與學校建立溝通管道：多參與學校活動、多接

觸老師
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